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1 SPLOSNE INFORMACIJE o izbirnih predmetih

> ZAKA] izbirni predmeti?

K/

Ucenec se laZe in bolj uspesno uveljavlja na podrocju, ki ga je izbral na osnovi lastnega
interesa. S tem krepi svoja mocna podrocja, kar ugodno vpliva na njegovo samopodobo.

CIL]JI izbirnih predmetov

Izbirni predmeti so namenjeni poglabljanju in Sirjenju znanja nekega podrocja,
pridobivanju izkuSenj, povezovanje teorije in prakse, pridobivanju uporabnega znanja, pa
tudi odkrivanju in razvijanju interesov za poklic.

I1ZBIRA

Ucenec izbere 2 uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi 3 ure, ¢e s tem
soglasajo strasi.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko na predlog
starSev oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih. Ucenec je lahko v celoti oproscen
sodelovanja pri izbirnih predmetih ali pa le pri eni uri tedensko.

Starsi po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo za naslednje Solsko leto osnovni Soli
posredujejo pisno vlogo, ki ji priloZijo potrdilo o vpisu njihovega otroka v glasbeno Solo z
javno veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali Zelijo, da je ufenec oproséen pouka
izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko.

Ucenec lahko zamenja izbrani predmet do konca septembra tekocega Solskega leta,
vendar le pod pogojem, da je v skupini, kamor Zelijo, Se prostor, in se urnik nove skupine
sklada z urnikom uéenca. Od oktobra dalje prestopi niso ve¢ mozni.

PREDMETI
Izbirni predmeti so lahko:
e enoletni (trajajo eno leto in jih u¢enec ne more ponovno izbrati),
e enoletni vezani na razred),
e triletni (u€enec jih lahko izbere vsa tri leta)
e triletni lahko tudi krajsi (u¢enec jih lahko izbere dve leti ali manj).

Izbrani predmeti so del u¢encevega predmetnika. Namenjena jim je ena ura tedensko,
razen tujemu jeziku, ki je na urniku dve uri na teden.

OCEN]JEVAN]JE

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami
od 1do5.

Odlocite se glede na svoje sposobnosti,
Zelje, energijo in cas.
Dobro izberite!
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2 POVZETKI IZBIRNIH PREDMETOV

NEMSCINA L II in III

V €asu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja imajo
tuji jeziki cedalje vecji pomen tudi v vzgoji in izobrazevanju.
Se posebej to velja za nems¢ino, jezik nadih sosedov
Avstrijcev in ne tako zelo oddaljenih Nemcev ter Svicarjev.
Nemscina kot sploSnoizobrazevalni predmet je pomembna
za intelektualno rast posameznika, za oblikovanje
samopodobe in samozavesti ter za vkljuCevanje v druzbo.
Ker pouk tujega jezika ves €as poteka v povezavi s kulturo
in materins¢ino ucencev, je pomemben tudi za krepitev
odnosa do lastne identitete. ( Citirano po u¢nem nacrtu za
nemscino kot izbirnim predmetom v 0S.)

Wie heisen Sie?
Wo wohnen Sie?
Sind Sie verheiratet?
Haben Sie Kinder?

Nemscina kot izbirni predmet je v osnovni 3oli triletni predmet. Ucenec lahko po enem ali
dveh letih ucenja nemscine izstopi. Z u¢enjem nemscine lahko zac¢ne tudiv 8. ali 9. razredu,
vendar mora za kasnejSo vkljucitev v ta izbirni predmet pokazati ustrezno predznanje.

Do zdaj je vecina ucencev, ki je izbrala nemsc¢ino kot izbirni predmet nadaljevala pouk
nemscine tudi v 8. in 9. razredu. Uéenci, ki bodo uspesno zakljucili triletno ucenje nemscine
kot izbirnega predmeta, bodo v gimnazijah lahko nadaljevali z u€enjem nemscine po modulu
B, to je nadaljevalni drugi tuji jezik.

RETORIKA

Retorika je vescéina javnega govorjenja in nastopanja.
Pravijo, da se pesnik rodi, retorik pa naredi. Gre torej za
plemenito vescino, ki se je lahko nauci prav vsak.

Uéenci se bodo pri retoriki naucili:

osnovnih nacela demokrati¢énega pogovarjanja;
resni¢no poslusati drug drugega:

premagati tremo pred nastopanjem s pomocjo
diha in drugih tehnik;

predstaviti svoje ideje razumljivo in prepricljivo;
ucinkovito zgraditi svoj govor;

izboljsati nastop z neverbalno komunikacijo;
pritegniti poslusalce tudi s Custvi;

odpravljati masila, vzorce in stereotipe v govoru.

Retorika kot izbirni predmet je namenjena 9. razredom, in sicer 32 ur letno.
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SOLSKO NOVINARSTVO

Ko se v mnotici izbirnih predmetov odlocas za
novinarstvo, imas nedvomno v mislih, da bos v
druscini zvedavih soSolk in soSolcev sodeloval
pri oblikovanju Solskega €asopisa ali pa se s
kamero ali fotoaparatom potepal po okolici in
iskal zanimive utrinke, ki jih bos delil s svetom,
ali pa bos vodil intervju s kakSno znano osebo.
Ce si na katero vprasanje odgovoril z DA,

potem je SOLSKO NOVINARSTVO kot nala$¢ ZATE.

Solsko novinarstvo je enoletni predmet, ki ga lahko izberejo uéenci 7. in 8. razreda, in se
izvaja enkrat na teden v sklopu 35 ur letno.

Predmet zajema veliko raziskovalnega in tudi terenskega dela, zato je namenjen vsem
radovednim ucencem, ki jih zanima, kaj se dogaja v bliznji in SirSi okolici ter jih veseli delo
novinarja.

Skupaj bomo:

pregledovali revije, ¢asopise, spletne portale;

spremljali radijski in televizijski program;

ustvarili svoj Solski ali pa literarni ¢asopis;

pisali prispevke in se odzvali na literarne razpise;

oblikovali okroglo mizo na aktualno temo;

obiskali lokalno radijsko postajo in ¢asopisno hiso;

ustvarili lastno oddajo in

Sein Se.

VVVVVVYVYY

PRIDI, pridruZi se nam ter postani pravi in odgovorni novinar tudi TI.

ANSAMBELSKA IGRA

Pri izbirnem predmetu ansambelska igra otroci
uresnicujejo svojo Zeljo po izvajanju glasbe. Predmet je
primeren za vse otroke. Glasbeno znanje ni potrebno. Pri
Ansambelski igri bomo veliko ustvarjali, raziskovali
razliéne glasbene Zanre in spoznavali razliéne glasbene
zasedbe, ki jih bomo sestavljali glede na nase Zelje in
zmoznosti. Za nase ustvarjanje bomo uporabljali Orffova,
klasi¢na, elektronska in lastna (ploskanje, tleskanje, ...)
glasbila. Pri ustvarjanju se bomo navajali delovanja v
skupini, spoznavali razlicne notne zapise, zapisovali lastne glasbene ideje in poustvarijali
razlicne vokalne, instrumentalne in vokalno-instrumentalne skladbe. Nase delo bomo
predstavljali na Solskih prireditvah.
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GLEDALISKI KLUB

Gledaliski klub je enoletni izbirni predmet, ki se bo tokrat
izvajal za ucence 8. in 9. razredov, in sicer 35 ur letno. Uéenci
bodo pri tem predmetu spoznali igraléevo delo s samim seboj
(mimika, pantomima, improvizacija), osnove retorike,
razClenjevali bodo dramska besedila in razlicne gledaliske
predstave ter dramatizirali pesemska in prozna besedila. V
0 pripravi lastne gledaliske predstave pa se bodo seznanili tudi z

osnovami scenografije, kostumografije, koreografije ...

VERSTVA IN ETIKA ‘

Predmet verstva in etika ne predvideva vezanje etike
samo na verstva, niti ne omejuje obravnavanje verstev na
eticna vprasanja. Smisel tega predmeta je predvsem pri
ucencih privzgojiti strpen odnos do razlicnih ver. Pri
obravnavanju medc¢loveskih odnosov in Zivljenjskih
vprasanj pa bomo skusali "razumeti" drugacnost in
izoblikovati spostljiv odnos do kulturne in naravne
dediscine.

SAH

Sah je najstarej$a in najbolj priljubljena
strateska igra vseh Casov. V srednjem veku
so viteski naslov podelili le tistemu, ki je znal
igrati tudi $ah. Ce se bog pridruZil kateremu
od izbirnih predmetov, lahko tudi ti postanes
pogumni vitez 64 polj.

Spoznal bos osnove $aha in se naucil vseh
trikov, ki bodo tvoje figure zlahka pripeljali
do zmage. Z razumljivimi napotki bos vstopil
v svet razli¢nih otvoritev, napadov in obramb
ter kombinacij in kon¢nic, ki jih uporabljajo Sahisti z vsega sveta.

Izbirni predmet Sahovske osnove lahko izberejo uéenci 7., 8. ali 9. razreda.

Izbirni predmet Sahovske kombinacije lahko izberejo u¢enci 8. ali 9. razreda, ki so uspeno
dokonéali enoletni program Sahovske osnove.

Izbirni predmet Sahovska strategija lahko izberejo u¢enci 9. razreda, ki so uspe$no dokonéali
programa Sahovske osnove in Sahovske kombinacije ali uéenci 7., 8. ali 9. razreda, ki imajo
vecletne izkusnje in uspehe s Sahovskih tekmovanj (npr. v okviru Solske Sahovske interesne
dejavnosti).
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RACUNALNISTVO

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, ki ga u€enci in u¢enke devetletne
osnovne sSole lahko izberejo v 7., 8. in/ali 9. razredu. Predmet je razdeljen na tri sklope:

1. UREJANJE BESEDIL v 7. razredu,
2. MULTIMEDIJA v 8. razredu,
3. RACUNALNISKA OMREZJA v 9. razredu.

Ucenci pri pouku ra¢unalniStva spoznajo uporabo racunalnika v vsakdanjem Zivljenju. Z njim
iSCejo, zbirajo, obdelujejo, oblikujejo, predstavijo aktualne informacije, ki jih zanimajo pri
delu doma, v Soli in pri zabavi. Obdelujejo vsebine, ki so jim blizu in omogocajo ucinkovito
uporabo racunalnikov. Znanje, ki ga uc€enci pridobijo pri izbirnem predmetu, jim omogoca
laZje delo pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem Zivljenju.

1 RACUNALNISTVO - 7. RAZRED
UREJANJE BESEDIL (UBE)

Predmet obsega 35 ur (1 ura tedensko) in ga lahko izberejo ucenci 7. Razreda. Ucenci pri
izbirnem predmetu Urejanje besedil pridobijo osnovna znanja, ki so potrebna za uporabo
raCunalnika in urejanje besedil. Znanje pridobljeno pri tem predmetu lahko u¢enci uporabijo
pri pisanju referatov, seminarskih in raziskovalnih nalog pri vseh predmetih.

Ucenci pridobivajo izkusnje predvsem s prakti¢nhim delom:

e spoznajo zqgradbo strojne opreme racunalnika
o Vvhodne enote racunalnika (miska, tipkovnica,
digitalni fotoaparat, mikrofon...)
o izhodne enote (prikazovalnik, tiskalnik, zvocniki...)
o pomnilne enote (RAM, ROM, disk, disketa, CD, DVD...)
o mati¢na ploséa, centralno procesna enota...
e seznanijo se s programsko opremo
o sistemska programska oprema — operacijski sistemi
o uporabniska programska oprema
e naucijo se osnov dela v okolju Windows
o delo z datotekami in mapami (ustvarjanje, preimenovanje, prenos in brisanje
datotek ter map, odpiranje, shranjevanje in tiskanje datotek)
e naucijo se dela z urejevalnikom besedil (Microsoft Office Word 2016),
o temeljna pravila oblikovanja besedil
o napisejo besedilo, ga uredijo, shranijo in natisnejo, urejajo besedilo
e isCejo podatke na internetu
e znajo se zascititi pred racunalniskimi virusi
e varna raba interneta.
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2 RACUNALNISTVO - 8. RAZRED
MULTIMEDIJA (MME)

Predmet obsega 35 ur (1 ura tedensko) in ga lahko izberejo
ucenci 8. razreda. Namen je seznaniti in nauciti ucence
uporabe racunalnika kot multimedijske naprave za obdelavo
besedila, slik, zvoka in animacije. Znanje pridobljeno pri
tem predmetu lahko wucdenci uporabijo pri izdelavi
raCunalniskih  predstavitev pri drugih predmetih ter
predstavitvah najrazli¢nejsih projektov, ki jih na nasi Soli ne
manjka.

Uclenci pridobivajo izkuSnje predvsem s prakti¢nim delom:

o uporabljajo opticni bralnik, digitalni fotoaparat, kamero, mikrofon
o obdelujejo fotografije

e urejajo in »montirajo« zvok

e pisejo scenarij, snemajo in montirajo film

e spoznajo program MS PowerPoint in z njim povezane pojme

o izdelujejo animacije

e se posvecajo varni rabi interneta.

3 RACUNALNISTVO- 9. RAZRED
RACUNALNISKA OMREZJA (ROM)

Predmet obsega 32 ur (1 ura tedensko) in ga lahko izberejo u€enci 9. razreda. Poudarek je v
spoznavanju interneta, njegove zgradbe, storitev in nacina iskanja podatkov. Uéenec izdela
spletno stran iz podrogja, ki ga najbolj zanima in jo objavi na spletu.

Ucenci pridobivajo izkusnje predvsem s prakticnim delom:

e spoznavajo mrezno opremo (modem, router, ADSL vmesnik)

e uporabljajo storitve interneta (e-posta, WWW, FTP,...)

e preizkusijo razlicne spletne brskalnike

e komunicirajo preko interneta (Skype, Messenger, blog...)

e spoznajo se s spletnim sestavkom in jezikom HTML

e izdelajo spletno stran in jo objavijo v svetovnem spletu

e ugotovijo prednosti in slabosti temeljnih storitev omreZja
internet

e posebna pozornost je na varni rabi osebnih podatkov.
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LIKOVNO SNOVANIJE I, IIIN III

Izbirni predmeti likovno snovanje spadajo v
druzboslovno humanisti¢ni sklop in so namenjeni
utencem 7., 8. in 9. razreda osnhovne Sole.

/‘*"’1" Dopolnjujejo in poglabljajo vsebine rednega
' , B s ,- predmeta likovne vzgoje. Celotna dejavnost izbirnih
‘id. T -

predmetov  temelji na razvoju likovne
ustvarjalnosti, likovnega raziskovanja sveta in
odkrivanju likovnega izrazanja. Ucenci ustvarjajo
likovha dela na spros€en in ustvarjalen nacin.
Spoznavajo lastne zmozZnosti za udejanjanje idej. V
likovnhem snovanju se navajajo na vztrajnost,
samostojnost in kriticnost pri delu.

Pri teoreti¢nem in prakticnem delu ucenci razvijajo
obcutljivost  zaznavanja, likovno ustvarjalno

.....

spretnost.

| TURISTICNA VZGOJA

Je enoletni izbirni predmet. Temeljni namen predmeta je vzgoja
ucencev za pozitivni odnos do turizma in turistov. U¢encem naj bi
vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje njihovega
prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih motiviral za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in zelo
perspektivni gospodarski dejavnosti. Hkrati naj bi spodbujal u¢ence
k spoznavanju in ohranjanju ter smotrnemu izkoris¢anju nase
naravne in kulturne dediscine.

Vsebine predmeta:

e 0shovni pojmi o turizmu in vrste turizma,

e osnove za razvoj turizma v domacem kraju:

e turizem kot gospodarska dejavnost ( njegova povezanost z drugimi dejavnostmi, vpliv
turizma na gospodarski razvoj),

e odnos do gostov (turisti¢ni bonton),

e turisticno oglasevanje in informiranje,

o skrb za razvoj turizma,

e vodenje po domacéem kraju oziroma pokrajini.

Kako in kje bomo delali?
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e vrazredu (plakati, simulacije — igra vlog, predstavitve)

e prakticno delo — vodenje po domacem kraju

o terensko delo: ogledi in obiski — hotel, TIC, turizem na kmetiji
e priprava in izvedba dveh ekskurzij po Sloveniji

RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA

Enoletni izbirni predmet, namenjen u¢encem 9. razreda.
Obsega 35 ucnih ur pouka v Solskem letu, delno v pol tecajni
obliki, terensko delo in krajSe ekskurzije.

CILJI IN VSEBINA PREDMETA:

e Spoznavanje naravnogeografske znacilnosti domacega
kraja (geoloska zgradba, relief, prsti, rastlinstvo, vodovje — obisk
Cistilne naprave)

e Spoznavanje druzbenih znacilnosti domacega kraja
(obisk Radio Rogla - mediji, turizem- obisk TIC -a, gospodarstvo

— obisk KSEVT-a ...)

e Varstvo okolja in varstvo naravne in kulturne dedis¢ine v domacem kraju in njegovi
okolici (obisk Trebnika)

e Aktualne vsebine in teme, ki u¢ence najbolj zanimajo (dokumentarni in aktualni filmi,
razstave, obisk rudnika Velenje...)

e Metode terenskega dela (opazovanje, merjenje, primerjanje, kartiranje, anketiranje);
projektno delo.

ORGANIZMI V NARAVNEM IN UMETNEM OKOLJU

Ce te zanima nadgradnja naravoslovnega podrodja, ¢e ima$ rad rastline in Zivali v naravi ter
hiSne ljubljencke, potem je izbirni enoletni predmet ORGANIZMI V NARAVNEM IN
UMETNEM OKOLJU pravi zate! Namenjen je u¢encem 8. in 9. razredov.

Ucenci spoznajo Zivljenjske potrebe zZivih bitij. Spoznajo, da je vsako rusSenje ravnotezja v
naravi - vnos razlicnih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje vode, spremembe
temperaturnega rezima itd., lahko usodno za preZivetje organizmov. Ta spoznanja
pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo.

Ob gojenju organizmov se zavedo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas,
zato moramo biti pri gojenju in vzdrZevanju izjemno odgovorni. Ob tem naj bi se naucili
odgovornega ravnanja z vsemi Zivimi bitji - tudi hiSnimi ljubljencki, rastlinami v svojem
stanovanju,

pa tudi s svojimi vrstniki, prijatelji, znanci. Svoje odgovorno ravnanje naj bi zavestno usvojili
tudi kot nujnost pri varovanju Zivljenjskega okolja.

Pri tem predmetu je v naértu terensko delo, mikroskopiranje, gojenje nekaterih rastlin in
zivali v soli, razliéno delo z literaturo, ...
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RASTLINE IN CLOVEK

Ce te zanima naravoslovno podrogje, rad prakti¢no dela$ na terenu, v laboratoriju, celo v
kuhinji? Potem je izbirni enoletni predmet RASTLINE IN CLOVEK, ki je namenjen u¢encem 7.
razreda pravi zate!

Pri tem predmetu Zelimo razviti pozitiven odnos do Zivega sveta in odgovorno ravnanje z
njim.

Ucenci boste spoznali, da spremljajo rastline ¢loveka Ze od njegovega nastanka - da so mu
bile od vedno posreden ali neposreden vir hrane, zdravja, zascite itd. Prav zaradi njihove
uporabnosti je ¢lovek mnoge od njih prenesel v svoj dom ali v njegovo bliZzino - mnoge je z
umetnim izborom spremenil, jih pozlahtnil in vzgojil
Stevilne nove sorte. Pri tem izbirnem predmetu boste
ucenci spoznali razlicne rastline in njihovo uporabno
vrednost, pa tudi njihovo ogrozenost. Spoznali, da je veliko
rastlin v  Sloveniji ogrozenih zaradi ¢lovekovega
nerazumnega delovanja in spoznali, da pomeni ogrozanje in
propadanje vrst tudi siromasenje narave in okolja.

Tematski sklopi v okviru predmeta:
e Uporabnost rastlin
e Rastline v ¢lovekovi prehrani
e Zdravilne rastline
e Rastline v Zivalski prehrani in v industriji
e Okrasne rastline
Pri tem predmetu je v nacrtu strokovna ekskurzija, mikroskopiranje, terensko delo, mini
projektna dela, prakticno delo v razredu ali na terenu, tudi kuhanje v profesionalni kuhinji v
Solskem centru Zrece.

Lansko leto smo odsli na strokovno

2 i 3 ekskurzijo v cokoladnico Zotter. Kam
Rastline lahko uporabimo e / < pa naslednje leto? :)

tudi v kozmetiki
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SPORT ZA SPROSTITEV - 7. RAZRED

Izbirni predmet, ki je nekoliko drugacen od
ostalih.

Omogoca ti, da v novem Solskem letu prezivis
35 ur zelo zdravo in zabavno.

Ponuja veliko VEC. Predvsem v smislu
dozivljanje sebe skozi Sport in gibalno
dejavnost.

Omogoca ti spoznavanje Sportnih vsebin, ki jih pri rednem pouku ni mogoce izvajati

(npr. plezanje, kolesarjenje, lokostrelstvo, orientacija, alpsko smucanje, nordijsko
smucanje, plavanje, taborniSke vescine, pohodnistvo, Sportne igre ... ).

Sportne dejavnosti bomo izvajali v strnjeni obliki po pouku, ob vikendih in kot $portni

tabor na SCSOD Gorenje.

Namenjen je vsem, ki imate radi Sport in gibanje.

Zivljenja,
pac pa pomembna sestavina nasega Zivljenja.

Sport je pomembna dejavnost, ki ni le zgolj nacin

IZBRANI SPORT ODBOJKA - 8. RAZRED

e Izbrani Sport je namenjen vsem, ki Zelite izboljsati

in izpopolniti svoje znanje odbojke in se hkrati imeti lepo.

e Utrjevanje tehni¢nih in
takti¢nih elementov, veliko igre,
odbojka na mivki, ...

Izbrani Sport o je namenjen vsem in ne le tistim, ki
se s tem Sportom Ze ukvarjajo.
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Izbirni predmeti v Solskem letu 2020/2021

IZBRANI SPORT NOGOMET - 8. RAZRED

e [zbrani Sport je namenjen vsem, ki Zelite izboljsati in
izpopolniti svoje znanje nogometa in se hkrati imeti lepo.

e Utrjevanje tehnicnih in takti¢nih elementov, veliko igre, ogled
tekme, ...

e Izbrani Sport je namenjen vsem in ne le tistim, ki se s tem
Sportom Ze ukvarjajo.

SPORT ZA ZDRAVIJE - 9. RAZRED

Namenjen je izvajanju vsebin s katerimi lahko vplivamo
na zdravje in dobro pocutje, za njih pa ni ¢asa pri
rednemu pouku.

Omogoca ti, da v novem Solskem letu prezivis 32 ur zelo
zdravo, sprosceno in zabavno.

Omogoca ti spoznavanje Sportnih vsebin, ki jih pri
rednem pouku ni mogoce izvajati (npr. Sportno
plezanje, kolesarjenje, lokostrelstvo, taborniSke vescine,

alpsko smucanje, nordijsko smucanje, plavanje,
pohodnistvo, Sportne igre... ).

o e Sportne dejavnosti bomo izvajali v strnjeni obliki
po pouku, ob vikendih in kot $portni tabor na SCSOD
Gorenje.

i e Namenjen je vsem, ki se radi ukvarjate s Sportom.
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